
1 2 3 1 2 3 1 2 3 スクワット ベンチプレス デッドリフト

ノーギア　女子の部

1 57 居 鶴 直 子 Ｍ Ａ Ｔ 38 55.80 100 62.5 67.5 70 170 150 155 160 100 67.5 160 327.5

ノーギア　男子の部

7 59 川 中 章 義 Ｍ Ａ Ｔ 72 58.90 85 90 95 90 92.5 95 190 100 110 112.5 95 95 112.5 302.5

9 66 川 部 恭 裕 個 人 29 65.50 130 135 137.5 115 117.5 120 257.5 155 165 175 137.5 120 175 432.5

2 74 野 村 久 志 個 人 49 73.60 110 115 120 95 100 102.5 220 125 135 140 120 100 140 360

3 93 東 田 敏 孝 高 岡 Ｔ Ｃ 42 88.50 150 160 170 140 150 150 320 200 210 220 170 150 210 530

フルギア　男子の部

4 66 谷 内 政 公 西 部 組 34 62.95 205 212.5 212.5 115 125 130 195 205 207.5 205 125 205 535

陪審員；（中村一生　1級）（吉岡茂喜　1級）（瀧田悟　2級）　審判名；（岩崎量也　2級）（荒屋秀樹　3級）（中島諭正　3級）

以上報告いたします。　　2014年11月　　日 高岡市パワーリフティング協会　大会実行委員長　中島　諭正　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

トータル
ベストベンチプレス デッドリフト

順位

第3１回高岡市パワーリフティング・ベンチプレス選手権大会競技（パワーリフティング）　記録表

平成２６年１１月９日　　会場　長慶寺室内プール体育館（長慶寺SRホーム）
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